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Las entidades piden politicas contra
la pobreza que se ajusten a la realidad

Los datos son los peores en 10 afios, seguin la Taula del Tercer Sector y Cdritas
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Un momento del debate Barcelona Tribuna de ayer: de izquierda a derecha, Caminal, Simon, Alsina, Roig y Quadrado

MARTA RICART
Barcelona

“Estamos con los peores datos de
pobreza de los ultimos 10 afos”,
alertd ayer Francina Alsina, presi-
denta de la Taula d’Entitats del
Tercer Sector, que agrupa a 3.000
asociaciones. “La realidad social
debe ser ahora una prioridad”,
afnadio Francesc Roig, presidente
de Caritas Catalunya, en el debate
El acceso al bienestar de Barcelo-
na Tribuna, organizado por la So-
cietat Economica Barcelonesa
d’Amics del Pais (Sebap), con la
colaboracion de la Fundacio La
Caixa, la Asociacién Espaiiola de
Directivosy La Vanguardia.

En el debate quedo claro que
ahoramuchas personas no tienen
acceso al bienestar, pese a progra-
mas como dos de la Fundacié La
Caixa que llegan a mas de un mi-
116n de personas al afio, como ex-
plicé Marc Simoén, subdirector
general de la fundacién y tercer
ponente. Presento el debate Jo-

sep Caminal, de la junta de la Se-
bap —que preside Miquel Roca y
que este afio celebra su 200 ani-
versario- y lo modero la redacto-
ra jefa de Sociedad de La Van-
guardia, Susana Quadrado. El ac-
to conté con la asistencia del
director de la Comunitat de Sant
Egidi a Barcelona, Jaume Castro,
y el director general de Fundacio
Bancaria La Caixa, Antoni Vila.
Caminal ya anticip0 el escena-

rio al decir que “mads que del acce-
so al bienestar quizas deberiamos
hablar delagrave crisis del estado
delbienestar, dado el crecimiento
de la marginalidad, del riesgo de
pobreza, en especial lainfantil, de
la dificultad de acceso ala vivien-
da, la pobreza energética que la
guerra de Ucrania ha acentuado,
los movimientos migratorios y el
contexto de pandemia”. Alsina y
Roig confirmaron que las cifras

son “horrorosas”,comorecogioel
informe estatal de Caritas, que in-
dica que un tercio de la poblacion
espafola esta en riesgo de pobre-
za. Roig criticé al portavoz de la
Comunidad de Madrid, Enrique
Ossorio, que cuestiond el informe
diciendo que él no veia pobres.
“La inopia es el peor defecto en
politica: o se es realista o que se
dediquen a otra cosa”, dijo Roig.
Alsina sefialo que “el contexto

m Sobre las voces que sefia-
lan que también hay discri-
minacion entre pobres, que
la sociedad se vuelca en los
refugiados de Ucraniay no
hace lo mismo con los de
otros paises, Francina Alsi-
na dijo que “es perfectala
atencion que se les presta a
los refugiados de Ucrania,
pero es cierto que deberia

La solidaridad y los refugiados de Ucrania

ser del mismo nivel para
otros que también han llega-
do huyendo de guerras o en
pateras buscando sobrevi-
vir”. Francesc Roig defen-
dio que la inmigracion “pue-
de crear desestabilizacion
inicial, pero luego genera
riqueza; Espafia y Catalunya
han funcionado gracias ala
inmigracion”. Alsina defen-

di6 que “la gente, en gene-
ral, somos solidarios, lo
vimos con la covid, pero a
veces cuesta mantener el
compromiso”. Roig dijo que
habajado el namero de vo-
luntarios y apunt6 que la
solidaridad deberia ser
“mas organizada”, frente a
la mas espontanea que se vio
ante la guerra de Ucrania.

socioecondmico es nefasto” y que
se ha acentuado la desigualdad.
Simén advirtio que “unasociedad
con grandes desigualdades difi-
cilmente tendra un crecimiento
quedure”. “Creiamos que el bien-
estar era como el Titanic, que
también parecia inexpugnable.
Lasociedad no esta hundida pero
si tocada”, resumio Roig. Agrego
que “adiferenciadeenlacrisisdel
2008 en que las personas de mas
edad hicieron de cojin y con sus
recursos redujeron las dificulta-
des familiares, ahora los abuelos
estan mas secos que el bacalao”.
Para Alsina, “hemos llegado a
este punto porque hace demasia-
dos afios que las politicas publicas
no funcionan. No atacan los pro-
blemas estructurales como el
mercado laboral precario, el acce-
soalavivienda,lafaltadeingresos

“En la crisis del 2008
hicieron de cojin, pero
ahora los abuelos
estan mas ‘secos’ que
el bacalao”, dijo Roig

minimos. El sistema de apoyo so-
cial se recortd en el 2008 y solo se
hantapado agujeros deurgencia”.

Para buscar soluciones, cree
que hay que “eliminar trabas bu-
rocréticas, revisarlas condiciones
de acceso alas ayudas y reducir la
brecha digital que aun dificulta
mas ese acceso”. También apel6 a
dar estabilidad a las entidades.

“Ya estamos cansados de reto6-
ricasen épocaelectoral, nobastan
las buenas intenciones”, comple-
t6 Roig. “;Qué les reprochamos a
los politicos? Que desde el 2008
no se ha aprendido y volvemos a
tener una realidad de crisis pero
aumentada”, criticd. Hay que
“crear un auténtico parque de vi-
vienda publica de alquiler; armo-
nizar el ingreso minimo estatal y
la renta autonémica; un plan de
formaciéon ocupacional; un plan
de choque contra el paro juvenil y
un sistema fiscal que redistribuya
mas justamente lariqueza”.

Simon considero “la educacion
muy relacionada” con la pobreza.
Y apunt6 que “cualquier accion
no puede ser a corto plazo y que
todo el mundo debe implicarse en
la sociedad del bienestar”, pues
de la administracién no vendra
todalaayuda.e
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sobre alzheimer aclara como
se origina la enfermedad

JOSEP CORBELLA Barcelona

El analisis de los genomas de mas
de 100.000 personas con alzhei-
mer ha identificado 75 alteracio-
nes genéticas que aumentan el
riesgo de sufrir la enfermedad.
Los resultados aclaran como se
originael alzheimery pueden ins-
pirar nuevos tratamientos, afir-
man los autores de la investiga-
cion, que presentaron ayer sus re-
sultados en la revista Nature

Genetics. Ademas, abren la via a
desarrollar tests genéticos que in-
diquen si una persona con dete-
rioro cognitivo leve tiene riesgo
alto de desarrollar alzheimer.

De las 75 alteraciones genéticas
relacionadas con el alzheimer, 42
eran desconocidas hasta ahora y
las otras 33 ya se habian descrito
enestudios previos. Mas de veinte
afectan a genes que se activan
principalmente en las microglias,
célulasinmunitarias que se encar-
gan de eliminar sustancias toxicas

del cerebro. También estan rela-
cionadas con la inmunidad las al-
teraciones en varios genes que re-
gulan reacciones de inflamacion,
lo que confirma el papel del siste-
mainmunitario en el alzheimer.

Otros genes relacionados con el
alzheimer afectan a las proteinas
beta-amiloide y tau, que estan al-
teradas en el cerebro de personas
afectadasporlaenfermedad. Pero
el que tiene mas relacion con el
alzheimer es el gen APOE, algo
queyase habiaobservado en estu-
dios anteriores.

“Estos genes permiten desarro-
llar Escalas de Riesgo Poligénico,
tanto para conocer la conversion
mas o menos rapida a demencia
en los pacientes como para com-
prender el papel funcional que los
genes tienen por si mismos”, des-
taca Merce Boada, directora mé-

dica de laFundacion ACE y coau-
tora de lainvestigacion. “Dara pie
a iniciar nuevas lineas de descu-
brimiento de firmacos parallegar
a la medicina personalizada en el
alzheimer. Esta estrategia [que

Losresultados apuntan
aun futuro en que se
adaptaran las terapias
al perfil genético de
cada paciente

prevé adaptar el tratamiento al
perfil genético de cada paciente]
yano se ve como un espejismo”.
En la investigacion, realizada
por el Biobanco Europeo de Alz-
heimeryDemencias, se han anali-

zado datos genomicos de 111.326
personas con alzheimer y se han
comparado con los de 677.633
personas sin demencia.

“Nos queda mucho por com-
prender todavia”, advierte Agus-
tin Ruiz, director cientifico del
centro ACE yuno delos coordina-
dores de la investigacion. “Segu-
ramente no hay un tnico proceso
que esté en el origen del alzhei-
mer, sino que se puede llegar a la
enfermedad por diferentes vias.
Es posible que en unas personas
predomine el componente ami-
loide, en otros el vascular, en otros
el inmunitario...”. A partir de los
nuevos datos gendmicos, sefiala,
se podra investigar como estos
procesosinteractuanentreellosy,
apartir de ahi, desarrollar estrate-
gias de prevencion adaptadas a
cadapersona.e



