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sep Caminal, de la junta de la Se-
bap –que preside Miquel Roca y
que este año celebra su 200 ani-
versario– y lomoderó la redacto-
ra jefa de Sociedad de La Van-
guardia, SusanaQuadrado. El ac-
to contó con la asistencia del
director de la Comunitat de Sant
Egidi a Barcelona, JaumeCastro,
y el director general de Fundació
BancàriaLaCaixa,AntoniVila.
Caminal ya anticipó el escena-

Unmomento del debate Barcelona Tribuna de ayer: de izquierda a derecha, Caminal, Simón, Alsina, Roig yQuadrado
ANA JIMÉNEZ

rioaldecirque“másquedelacce-
soalbienestarquizásdeberíamos
hablardelagravecrisisdelestado
delbienestar,dadoelcrecimiento
de la marginalidad, del riesgo de
pobreza,enespecial la infantil, de
la dificultad de acceso a la vivien-
da, la pobreza energética que la
guerra de Ucrania ha acentuado,
los movimientos migratorios y el
contexto de pandemia”. Alsina y
Roig confirmaron que las cifras

son“horrorosas”,comorecogióel
informeestataldeCáritas,que in-
dicaqueun terciode lapoblación
española está en riesgo de pobre-
za. Roig criticó al portavoz de la
Comunidad de Madrid, Enrique
Ossorio,quecuestionóel informe
diciendo que él no veía pobres.
“La inopia es el peor defecto en
política: o se es realista o que se
dediquenaotracosa”,dijoRoig.
Alsina señaló que “el contexto

n Sobre las voces que seña-
lan que tambiénhay discri-
minación entre pobres, que
la sociedad se vuelca en los
refugiados deUcrania y no
hace lomismo con los de
otros países, FrancinaAlsi-
na dijo que “es perfecta la
atención que se les presta a
los refugiados deUcrania,
pero es cierto que debería

ser delmismonivel para
otros que también han llega-
do huyendode guerras o en
pateras buscando sobrevi-
vir”. FrancescRoig defen-
dió que la inmigración “pue-
de crear desestabilización
inicial, pero luego genera
riqueza; España yCatalunya
han funcionado gracias a la
inmigración”. Alsina defen-

dió que “la gente, en gene-
ral, somos solidarios, lo
vimos con la covid, pero a
veces cuestamantener el
compromiso”. Roig dijo que
ha bajado el número de vo-
luntarios y apuntó que la
solidaridad debería ser
“más organizada”, frente a
lamás espontánea que se vio
ante la guerra deUcrania.

Lasolidaridady los refugiadosdeUcrania
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El análisis de los genomas demás
de 100.000 personas con alzhei-
mer ha identificado 75 alteracio-
nes genéticas que aumentan el
riesgo de sufrir la enfermedad.
Los resultados aclaran cómo se
originaelalzheimerypuedenins-
pirar nuevos tratamientos, afir-
man los autores de la investiga-
ción,quepresentaronayer sus re-
sultados en la revista Nature

Genetics. Además, abren la vía a
desarrollar tests genéticosque in-
diquen si una persona con dete-
rioro cognitivo leve tiene riesgo
altodedesarrollaralzheimer.
De las 75alteracionesgenéticas

relacionadas con el alzheimer, 42
eran desconocidas hasta ahora y
las otras 33 ya se habían descrito
enestudiosprevios.Másdeveinte
afectan a genes que se activan
principalmente en lasmicroglías,
célulasinmunitariasqueseencar-
gandeeliminarsustanciastóxicas
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“Estamos con los peores datos de
pobreza de los últimos 10 años”,
alertóayerFrancinaAlsina,presi-
denta de la Taula d’Entitats del
TercerSector,queagrupaa3.000
asociaciones. “La realidad social
debe ser ahora una prioridad”,
añadióFrancescRoig, presidente
deCàritasCatalunya,eneldebate
El acceso al bienestar de Barcelo-
naTribuna, organizadopor laSo-
cietat Econòmica Barcelonesa
d’Amics del País (Sebap), con la
colaboración de la Fundació La
Caixa, la Asociación Española de
DirectivosyLaVanguardia.
En el debate quedó claro que

ahoramuchaspersonasnotienen
accesoalbienestar,peseaprogra-
mas como dos de la Fundació La
Caixa que llegan amás de unmi-
llón de personas al año, como ex-
plicó Marc Simón, subdirector
general de la fundación y tercer
ponente. Presentó el debate Jo-

Lasentidadespidenpolíticas contra
lapobrezaque se ajustena la realidad
Los datos son los peores en 10 años, según la Taula del Tercer Sector y Cáritas

socioeconómicoesnefasto”yque
se ha acentuado la desigualdad.
Simónadvirtióque“unasociedad
con grandes desigualdades difí-
cilmente tendrá un crecimiento
quedure”. “Creíamosqueelbien-
estar era como el Titanic, que
también parecía inexpugnable.
La sociedadnoestáhundidapero
sí tocada”, resumió Roig. Agregó
que“adiferenciadeenlacrisisdel
2008 en que las personas de más
edad hicieron de cojín y con sus
recursos redujeron las dificulta-
des familiares, ahora los abuelos
estánmás secosqueelbacalao”.
Para Alsina, “hemos llegado a

este punto porque hace demasia-
dosañosquelaspolíticaspúblicas
no funcionan. No atacan los pro-
blemas estructurales como el
mercadolaboralprecario,elacce-
soalavivienda,lafaltadeingresos

mínimos. El sistemade apoyo so-
cial se recortó enel 2008y solo se
hantapadoagujerosdeurgencia”.
Para buscar soluciones, cree

que hay que “eliminar trabas bu-
rocráticas,revisarlascondiciones
deaccesoa las ayudasy reducir la
brecha digital que aún dificulta
máseseacceso”.Tambiénapelóa
darestabilidada lasentidades.
“Ya estamos cansados de retó-

ricasenépocaelectoral,nobastan
las buenas intenciones”, comple-
tó Roig. “¿Qué les reprochamos a
los políticos? Que desde el 2008
no se ha aprendido y volvemos a
tener una realidad de crisis pero
aumentada”, criticó. Hay que
“crear un auténtico parque de vi-
vienda pública de alquiler; armo-
nizar el ingreso mínimo estatal y
la renta autonómica; un plan de
formación ocupacional; un plan
dechoquecontraelparo juvenil y
unsistema fiscal que redistribuya
más justamente la riqueza”.
Simón consideró “la educación

muy relacionada” con lapobreza.
Y apuntó que “cualquier acción
no puede ser a corto plazo y que
todoelmundodebeimplicarseen
la sociedad del bienestar”, pues
de la administración no vendrá
toda laayuda.c

“En la crisis del 2008
hicieronde cojín, pero
ahora los abuelos
estánmás ‘secos’ que
el bacalao”, dijoRoig

Elmayorestudiogenómico
sobrealzheimeraclaracómo
seorigina laenfermedad

del cerebro. También están rela-
cionadas con la inmunidad las al-
teracionesenvariosgenesquere-
gulan reacciones de inflamación,
lo que confirma el papel del siste-
ma inmunitarioenelalzheimer.
Otrosgenesrelacionadosconel

alzheimer afectan a las proteínas
beta-amiloide y tau, que están al-
teradas en el cerebro de personas
afectadasporlaenfermedad.Pero
el que tiene más relación con el
alzheimer es el gen APOE, algo
queyasehabíaobservadoenestu-
diosanteriores.
“Estosgenespermitendesarro-

llar Escalas de Riesgo Poligénico,
tanto para conocer la conversión
más o menos rápida a demencia
en los pacientes como para com-
prenderelpapel funcionalque los
genes tienen por símismos”, des-
taca Mercè Boada, directora mé-

dicade laFundaciónACEycoau-
torade la investigación. “Darápie
a iniciar nuevas líneas de descu-
brimientodefármacospara llegar
a la medicina personalizada en el
alzheimer. Esta estrategia [que

prevé adaptar el tratamiento al
perfil genético de cada paciente]
yanosevecomounespejismo”.
En la investigación, realizada

por el Biobanco Europeo de Alz-
heimeryDemencias,sehananali-

zado datos genómicos de 111.326
personas con alzheimer y se han
comparado con los de 677.633
personas sindemencia.
“Nos queda mucho por com-

prender todavía”, advierte Agus-
tín Ruiz, director científico del
centroACEyunodeloscoordina-
dores de la investigación. “Segu-
ramente no hay un único proceso
que esté en el origen del alzhei-
mer, sino que se puede llegar a la
enfermedad por diferentes vías.
Es posible que en unas personas
predomine el componente ami-
loide,enotroselvascular,enotros
el inmunitario…”. A partir de los
nuevos datos genómicos, señala,
se podrá investigar cómo estos
procesosinteractúanentreellosy,
apartirdeahí,desarrollarestrate-
gias de prevención adaptadas a
cadapersona.c

Losresultadosapuntan
aunfuturoenquese
adaptaránlasterapias
alperfilgenéticode
cadapaciente


